
 

Piosenka „Wiewiórka Balbina” 

Wiewiórka Balbina 

orzeszki zgubiła. 

Po lesie skakała 

orzeszków szukała. 

Pod listek zajrzała 

do dziupli wskoczyła. 

Tu nie ma, tam nie ma 

Ojej jesienne zapasy zgubiła. 

Nie martw się wiewiórko my 

pomożemy Ci. 

Nie martw się wiewiórko my 

pomożemy Ci. 

 

Piosenka „Już od rana gimnastyka” 

1.Już od rana gimnastyka 

W przedszkolu króluje 

i każdemu dobry humor, 

za to dopisuje! 

Dzielnie ćwiczą przedszkolaki, 

czy mały czy duży?! 

i dziewczynki i chłopaki, 

na zdrowie im służy! 

 

Ref. Raz! Dwa! Trzy! 

gimnastyczne rób ćwiczenia! 

Tak, jak my 

pajacyki bez liczenia. 

Bo to wie, 

każdy mądry zuch 

W zdrowym ciele, zdrowy duch! 

 

2. Ćwiczyć wcale nie jest trudno! Biegać– 

prosta sprawa! 

nawet kiedy pada deszczyk, 

to dobra zabawa! 

A przysiady poprawiają nastrój byle jaki, 

ćwiczą super, tu dziewczyny 

i fajne chłopaki! 


