DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

17.02.2025

Poniedziatek

® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i
orkiszowe (zawiera orkisz) z mastem 60g /8g

e szynka z indyka 30g (zawiera gorczyce)

e marchewka, roszponka 50g

¢ kakao na mleku 150ml

e herbata z jezyn 150ml

e jabtko 50g

e zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg 250ml (ziemniaki,
fasolka szparagowa, marchewka, seler, pietruszka, por,
Smietana 18%tt. zawiera mleko, koper, natka, przyprawy)

e spaghetti z sosem bolonskim 220g (makaron zawiera
pszenice, jajko, wotowina, pomidory, ser z6tty zawiera
mleko, olej, cebula, czosnek, przyprawy)

e kalarepa do chrupania 40g

e kompot z aronii 150ml

e piernik z bakaliami 1 kawatek (maka
zawiera pszenice, jajko, cukier, olej,
rodzynki, zurawina, orzech wtoski,
kakao, przyprawy)

e banan 1/2szt

e mleko 150ml|

18.02.2025 e kasza kukurydziana z rodzynkami na mleku e ros6t z makaronem 250ml (makaron nitki zawiera pszenice, | e jogurt wisniowy 150ml (jogurt 2%tt,
200ml jajko, kurczak zagrodowy, marchewka, seler, pietruszka, zawiera mleko, wisnia, cukier)
Witorek ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i por, cebula, natka, koper, przyprawy) ® ananas 60g
wieloziarnisty (zawiera pszenice, 2Zyto, owies, e ziemniaki puree z mlekiem 100g o wafel ryzowy 1szt
orkisz) z mastem 30g/5g e nugetsy z kurczaka 70g (filet drobiowy, jajko, butka tarta
e smalec z fasoli 20g (fasola, suszone pomidory, zawiera pszenice, olej, przyprawy)
cebula, olej, przyprawy) e mizeria ze $mietang 80g (ogdrek, rzodkiewka, $mietana
e papryka, rukola 50g 12%tt., zawiera mleko, szczypior, sél)
® napar z melisy 150 ml e kompot z malin 150ml
e mandarynka 60g
19.02.2025 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i e barszcz biaty 250ml (barszcz biaty zawiera pszenice, e grzanka z mastem czosnkowym 2szt
zytnie b/drozdzy (zawiera zyto) z mastem 60g/8g ziemniaki, jajko, marchewka, kietbasa z szynki zawiera (zawiera pszenice, mleko) i keczupem
Sroda e pasztet drobiowo-warzywny 30g (kurczak, gorczyce, seler, pietruszka, por, Smietana 12%tt., zawiera 2g

marchewka, pietruszka, seler, por, majonez
zawiera jajko i gorczyce, cebula, olej, przyprawy)

e ogdrek kiszony, satata lodowa 50g

¢ kawa inka na mleku 150ml (zawiera jeczmien,
2yto)

¢ herbata z owocéw lesnych 150ml

e gruszka 50g

mleko, natka, przyprawy)

e makaron z polewg serowg 180g (makaron zawiera
pszenice, jajko, jogurt 2%tt, zawiera mleko, ser biaty
24%tt., zawiera mleko, jagoda, cukier)

e melon 60g

e kompot z czerwonej porzeczki 150ml

e marchewka do chrupania 40g
¢ sok wieloowocowy 200ml|




20.02.2025
(zawiera pszenice, jajko)

e makaron orzo na mleku z zurawing 200ml

e krem z kukurydzy z pestkami dyni 250ml (kukurydza,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana 12%

e galaretka mleczna z malinami 100g
(jogurt naturalny 2%tt. zawiera mleko,

zawiera mleko, szczypior, przyprawy)

e kakao na mleku 150ml
e herbata rooibos 150ml
e pomarancza 60g

o twarozek ze szczypiorkiem 30g (ser biaty 24%tt.,

e pomidor koktajlowy, satata rzymska 50g

o kotlet rybny 70g ( dorsz, jajko, butka tarta zawiera
pszenice, przyprawy)

e suréwka wielowarzywna 80g (kapusta pekinska,
marchewka, papryka, jabtko, ocet, olej, przyprawy)

e kompot z wisni 150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkg

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
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Czwartek e pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i zawiera mleko, pestki dyni, koper, natka, przyprawy) maliny, galaretka malinowa)
rarytas (zawiera zyto) z mastem 30g/5g ¢ zapiekanka gotgbkowa z sosem pomidorowym 180g/50ml o biszkopty 10g (zawierajg pszenice,
e pasta z jaj 20g (jajka, majonez zawiera gorczyce, (kapusta wtoska, ryz bragzowy, wieprzowina szynka, jajko)
przyprawy) koncentrat pomidorowy 30%, cebula, olej, maka zawiera e Sliwka, morela suszona 10g
e rzodkiewka, kietki stonecznika 50g pszenicg, przyprawy) e napar z lipy 150ml
e sok multiwitamina 150ml e kompot z truskawek 150ml
e banan 1/2szt
21.02.2025 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i ® zupa ryzowa 250ml (marchewka, seler, pietruszka, por, e ciasto drozdzowe z kruszonkg 1kawatek
dyniowe (zawiera pszenice, zyto) z mastem kurczak zagrodowy, ryz, natka, koper, przyprawy) (maka zawiera pszenice, masto,
Pigtek 60g/8g e ziemniaki z koperkiem 100g mleko)-wiasny wyréb

o kiwi 1szt
e sok jabtkowy 200ml




