Nasze piosenki i wiersze

Polak maty

Ref.

Bo ja jestem Polak maty

Taki silny, taki Smiaty.

Kolor biaty i czerwony dobrze znam,
Polskg flage w domu mam.

1. W naszym pieknym kraju
Zyje sie wspaniale
Mozna tu zdobywac goéry
I podziwia¢ morskie fale

Ref. :
Bo ja jestem Polak maty...

2. Jak wyglada polski herb
Kazdy dobrze wie.
To biaty orzet w ztotej koronie
Na czerwonym tle.

Ole! Ole! Ole!
Nasza Polsko, kochamy Cie!
Ole! Ole! Ole!
Nasza Polsko, kochamy Cie!
Ref. :
Bo ja jestem Polak maty...

Jesien u fryzjera
(Dorota Gellner)

Przyszta jesien

do fryzjera:

Prosze mng sie zajac¢ teraz!
Lato miato wtosy ztote,

ja na rude mam ochote.
No, bo niech pan

spojrzy sam,

rudo tu i rudo tam...

Mowi fryzjer:
Rzeczywiscie!

Dookota rude liscie,

ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.
Szczotka,

grzebien,

farby fura,

juz gotowa jest fryzura.
Wota jesien: W samg pore!
Ptace panu muchomorem!

W zdrowym ciele zdrowy
duch

1. Dbam o swoje zdrowie,
jezdze na rowerze,
lubie tez wyprawy
z tatg na skuterze.

Ref.: W zdrowym ciele
zdrowy duch -

zapamietaj sobie,

dnia kazdego dbaj o siebie,
dobrze radze tobie.

2. Rano gimnastyka,
mleko na sniadanie,
a warzywa czesto

jem na drugie danie.

Ref.: W zdrowym ciele...

3. Mam tez zdrowe zeby,
dokfadnie je myje,
zawsze mam tez czyste
uszy, wiosy, szyje



