Piosenka ,,NIEPODLEGLOSCI DZIEN”
1.Kocham moja Polske sercem catym,

Sercem catych kocham, tak!
Cho¢ Polakiem jestem jeszcze matym,
Kocham kazdy polski znak!
* Kocham moja Polske,
Gory, lasy,
Morza szum i ptakdéw $piew.
Nie zmienity polski trudne czasy.

Niepodlegta Polska jest!

Ref. Biel i czerwien dzi$ ol$niewa! *

Biel i czerwien mieni si¢!
| 0 Polsce szumig drzewa!

Niepodlegtosci dzien!
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Piosenka ,,O zdrowiu”
1.0Opowiem wam historie,
Jak warto dba¢ o zdrowie,
Codziennie juz od rana,
» Mam sity do biegania.
ﬂ Witamin duzo zjadam,
C To babci dobra rada,

Jem swiezo, kolorowo,
Mam buzi¢ bardzo zdrowa.

Ref. Czy zielone, czy bordowe,
Jedz warzywa, bo sg zdrowe,
Smakowite i pachnace,
Poztacane stoncem.

La, la, I3, la...

2. Cwiczenia, wazna sprawa,
Z tym dobra jest zabawa,
Wymachy noga prawa,

I lewa rownie zwawo,
LN Przysiady, skok do gory,
A Skaczemy jak kangury,
R Rozciggam si¢ i ptywam,

Muzyka mnie porywa.
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Piosenka ,,Serca bialo-czerwone mamy”
1.Serca biato-czerwone mamy
Polske bardzo kochamy.
Na mapie, nasz kraj odnajdziemy,

Stolice- Warszawe pokazemy.

Ref. Wznie$my wysoko w gor¢ nasze rece,
Flagi pokazmy i nasze Polskie serce.
Biato-czerwone kolory dzi§ widzimy,

Bo Swigto Polski obchodzimy.

2.Serca biato-czerwone mamy P
Polske bardzo kochamy.
Symbole Polski wymieni¢ potrafimy
Hymn, godto, flage dzi$ uczcimy.

Ref. Wznie$my wysoko w gorg nasze rece,
Flagi pokazmy i nasze Polskie serce.
Biato-czerwone kolory dzi§ widzimy,

Bo Swieto Polski obchodzimy.
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3.Witamina A i E,
Naszym oczkom pomoc chce, A
WitaminaC i B ‘(wr
Odpornoscig zajmie sig,
Witamina K i D "
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Kosciom stuzy¢ chee.

4. Sniadanie zawsze z rana,
I prosze bez gadania,
Obiady zjadaj grzecznie,
I wodg pij koniecznie,

A wszystko to dlatego,
Ze warto jest, kolego,
Jes¢ zdrowo, kolorowo,

I éwiczy¢ zawsze z glowa. n

Byolo

Ref. Czy zielone, czy bordowe,



