
  

Piosenka „Serca biało-czerwone mamy” 

1.Serca biało-czerwone mamy  

Polskę bardzo kochamy.  

Na mapie, nasz kraj odnajdziemy,  

Stolicę- Warszawę pokażemy. 

 

Ref. Wznieśmy wysoko w górę nasze ręce,  

Flagi pokażmy i nasze Polskie serce. 

Biało-czerwone kolory dziś widzimy,  

Bo Święto Polski obchodzimy. 

 

2.Serca biało-czerwone mamy  

Polskę bardzo kochamy.  

Symbole Polski wymienić potrafimy  

Hymn, godło, flagę dziś uczcimy. 

 

Ref. Wznieśmy wysoko w górę nasze ręce,  

Flagi pokażmy i nasze Polskie serce. 

Biało-czerwone kolory dziś widzimy,  

Bo Święto Polski obchodzimy.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piosenka „NIEPODLEGŁOŚCI DZIEŃ” 

1.Kocham moją Polskę sercem całym, 

Sercem całych kocham, tak! 

Choć Polakiem jestem jeszcze małym, 

Kocham każdy polski znak! 

Kocham moją Polskę, 

Góry, lasy, 

Morza szum i ptaków śpiew. 

Nie zmieniły polski trudne czasy.  

Niepodległa Polska jest! 

 

Ref. Biel i czerwień dziś olśniewa! 

Biel i czerwień mieni się! 

I o Polsce szumią drzewa!  

Niepodległości dzień! 

 

 

Piosenka „O zdrowiu” 

1.Opowiem wam historię, 

Jak warto dbać o zdrowie, 

Codziennie już od rana, 

Mam siły do biegania. 

Witamin dużo zjadam, 

To babci dobra rada, 

Jem świeżo, kolorowo, 

Mam buzię bardzo zdrową. 

 

Ref. Czy zielone, czy bordowe, 

Jedz warzywa, bo są zdrowe, 

Smakowite i pachnące, 

Pozłacane słońcem. 

La, la, la, la... 

 

2. Ćwiczenia, ważna sprawa, 

Z tym dobra jest zabawa, 

Wymachy nogą prawą, 

I lewą równie żwawo, 

Przysiady, skok do góry, 

Skaczemy jak kangury, 

Rozciągam się i pływam, 

Muzyka mnie porywa. 

 

 

3.Witamina A i E, 

Naszym oczkom pomóc chce, 

Witamina C i B 

Odpornością zajmie się, 

Witamina K i D 

Kościom służyć chce. 

 

4. Śniadanie zawsze z rana, 

I proszę bez gadania, 

Obiady zjadaj grzecznie, 

I wodę pij koniecznie, 

A wszystko to dlatego, 

Że warto jest, kolego, 

Jeść zdrowo, kolorowo, 

I ćwiczyć zawsze z głową. 

 

Ref. Czy zielone, czy bordowe, 

 

 


