
   Piosenka: „Moje ciało” 
 
Mam dwie ręce i dwie nogi, tułów, szyję, głowę. 
 Dzięki nogom mogę chodzić, skakać, tańczyć mogę.  
Ręce robią to, co zechcę, 
 wciąż mi pomagają, 
 głowa myśli, no i rządzi resztą całą.  
 
Ref.: Więc dbam o swoje ciało, 
 by wciąż funkcjonowało. 
 Bardzo często myję ręce, buzię, szyję. 
 Szczoteczką myję zęby i lubię kąpać się.  
Bo higiena ciała i sprawność doskonała 
 to dla mnie bardzo ważna rzecz! 
 Bo higiena ciała i sprawność doskonała 
 to dla mnie bardzo ważna rzecz!  
 
 Stopy noszą mnie po świecie, zawsze mnie słuchają. 
 Kiedy zechcę, to kolana same się zginają.  
Oczy widzą barwy, kształty, uszy dźwięki słyszą.  
Bardzo lubię moje ciało za to wszystko.  
 
Ref.: Więc dbam o swoje ciało…  
 
By być zawsze w dobrej formie, lubię gimnastykę, 
 a więc z wielką pasją, z wielką chęcią zawsze ćwiczę.  
Tak się co dzień świetnie czuję,  
tak mi jest wesoło,  
że mam tak wysportowane, sprawne ciało. 
 
 Ref.: Więc dbam o swoje ciało…         
 
 
 
Piosenka „Idzie jesień poprzez świat” 
 
Kwitną astry kolorowe, liście lecą mi na głowę,  
w polu kopią kartofelki, bo już czas! 
 Jesień wita świat, wita nas!  
 
Ref.: Idzie jesień, idzie jesień poprzez świat. 
 Wrzesień w kolorowe liście wpadł! 
 O tak! Idzie jesień, za nią słońca złoty blask.  
Witaj, witaj wśród nas, witaj wśród nas!  
 
W sadzie jabłka malowane do koszyka skaczą same.  
Babie lato plącze nitki, bo już czas! 
 Jesień wita świat, wita nas!  



 
Ref.: Idzie jesień…  
 
 W lesie kwitną piękne wrzosy,  
grzybki rosną w kroplach rosy.  
Na wycieczkę chodźmy razem, bo już czas!  
Jesień wita świat, wita nas! Ref.: Idzie jesień… 
 
Ref.: Idzie jesień…  

 
 

Wiersz – „Idzie pani Jesień” 

Idzie, idzie pani Jesień 
różne dary w koszu niesie, 
ma tam liście, piękne, nowe, 
bardzo barwne, kolorowe. 
I kasztany i żołędzie, 
rozsypuje wszędzie, wszędzie. 
I też niesie jarzębinę na korale 
dla dziewczynek ! 
Wszystko piękne jest jak nowe 
i czerwone i brązowe, 
no i żółte oczywiście 
i jest wszędzie uroczyście! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


