Promocia zdrowia oraz ksetattowanie nawykéw prozdrowotnych o
jedvo =z watvigysevye zadan preedszkola. DPlateao ter w dwin
17 paideiernika zorgavizowany zostat w nasze) grupie

DZIEN OWOCOW T WARZYW.

Tego dnia Niediwiadki za pomocg rézwych emystéw odkrywaty cechy
charakterystycene tych zdrowyeh preysmakéw. Prawdziwe okazy
podzielity na dwie arupy rozréiniajge w ten sposél wareywa i owoce.
Deielity ich vazwy na sylaby, tworzvhy 2biory, degustowaty, ale preede
wszystkim pozuaty ich wartoécel odiywezel, Dzieki preeprowadzonyim
zajeciom dzieci zrozumiaty ze warzywa i owoce sqg vie tylko pyszne,
ale przede wszystkim wiezwykle wazue w zbilansowave) diecie
kazdeao cetowieka,







