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16.12.2024

Poniedziatek

® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i
orkiszowe (zawiera orkisz z mastem) 60g\8g

o kietbasa sucha z indyka 30g (zawiera gorczyce)

e papryka, roszponka 50g

¢ kakao na mleku 150ml

e jabtko 40g

e herbata z pigwy 150ml

e zupa ogoérkowa 250ml (ziemniaki, marchewka, ogérek
kiszony, Smietana 12%tt. zawiera mleko, seler, pietruszka,
por, cebula, czosnek, natka, koper, przyprawy)

e makaron spaghetti z sosem boloriskim 220g (makaron
zawiera pszenice, wieprzowina, ser z6ity zawiera mleko,
marchewka, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
czosnek, przyprawy)

e kalarepa do chrupania 30g

e kompot z czerwonej porzeczki 150ml

e piernik swigteczny 1 kawatek
(zawiera pszenice, jako, cukier,
przyprawy)

e banan 1/2szt

e mleko 150ml

17.12.2024 o pfatki owsiane na mleku 200ml e zupa rosotowa z ryzem 250ml (kurczak, marchewka, seler, | e kasza manna z musem malinowym
® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i pietruszka, por, ryz, natka, koper, przyprawy) 100g (mleko, kasza zawiera pszenice,
Wtorek wieloziarnisty (zawiera pszenice, zyto, owies, e ziemniaki 100g maliny, cukier)
orkisz) z mastem 30g/5g e nugetsy z kurczaka (filet z kurczaka, jajko, butka tarta e herbata z cytryng 150ml
e pasta z zielonego groszku 20g (zielony groszek, zawiera pszenice, olej, przyprawy) 70g
majonez , zawiera gorczyce, jajko, przyprawy) e surdwka wielowarzywna (kapusta, marchewka, jabtko,
e pomidor, satata rzymska 50g olej, cebula, przyprawy)
e pomarancza 40g e kompot z aronii 150ml
e napar z miety 150 ml
18.12.2024 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i o 7urek z kietbasg 250ml (zurek zawiera zyto, ziemniaki, e grzanka z mastem ziotowym 2szt
zytnie b/drozdzy (zawiera zyto) z mastem 60g/8g kietbasa zawiera gorczyce, marchewka, seler, pietruszka, (weka zawiera pszenice, przyprawy)
Sroda e jajko w krazkach 30g por, cebula, natka, koper, przyprawy) e marchewka do chrupania 30g

e ogorek, rzodkiewka 50g

o kawa inka na mleku 150ml (zawiera jeczmien,
2yto)

e melon 50g

eherbata z owocow lesnych 150 ml

e ryz zapiekany z jabtkami z polewa waniliowg 200g/50ml
(mleko 2%tt., jabtka, ryz, jogurt 2% tt., zawiera mleko,
cukier, cukier waniliowy, cynamon)

e kompot z wisni 150ml

e napar z rumianku 150ml




19.12.2024

e ptfatki jeczmienne na mleku 200ml
® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i

e zupa grochowa z ziemniakami 250ml (groch, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler, koper, natka, przyprawy)

e jogurt truskawkowy 150ml (jogurt
2%tt zawiera mleko, truskawka,

60g/8g
o ser 26tty 30g ( zawiera mleko)
e biata rzodkiew, satata lodowa 50g
e kakao na mleku 150ml
e jabtko 50g
e herbata z hibiscusa 150ml

zawiera mleko, makaron zawiera pszenice, natka, koper,
przyprawy)

e ziemniaki z koperkiem 100g

o kotlet rybny 70g (miruna, jajko, olej, przyprawy)

e surowka z kiszonej kapusty 80g (kapusta kiszona,
marchewka, jabtko, cebula, olej)

e kompot mieszany 150ml (sliwka, truskawka, porzeczka
czerwona)

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkq.
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn

technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
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Czwartek stonecznikowe (zawiera zyto z mastem) 30g/5g e kasza jeczmienna peczak na sypko 100g cukier)
e pasta z marchewki 20g (marchewka, olej e pulpet drobiowy w sosie pomidorowym 70g/50ml (udziec e wasa 1szt (zawiera pszenice)
sezam, przyprawy) z indyka, koncentrat pomidorowy 30%, maka zawiera
e ogorek kiszony, satata rucola 50g pszenice, jajko, olej, cebula, czosnek, przyprawy)
e mandarynka 40g e brokut 80g
e napar z lipy 150ml e kompot z czarnej porzeczki 150ml
20.12.2024 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i e barszcz czerwony z makaronem 250ml (buraki, o kisiel wisniowy 150ml (wisnie, maka
Pigtek rarytas (zawiera pszenice, Zyto) z mastem marchewka, seler, pietruszka, por, Smietana 12%tt ziemniaczana, cukier)

e herbatniki 10g (maka zawiera
pszenice, jajko, masto)
e pomarancza 40g
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