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Poniedziatek

e pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto
i orkiszowe zawiera orkisz z mastem 60g/8g
e szynka z indyka zawiera gorczyce 30g
¢ pomidor koktajlowy, satata rukola 50g
¢ kakao na mleku 150ml
e herbata z zurawiny 150ml

e krem z zielonego groszku z grzankami 250ml (ziemniaki,
groszek, marchewka, weka zawiera pszenice, seler,
pietruszka, por, natka, przyprawy)

e risotto 220g (ryz arborio, filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, kukurydza, ser z6tty 26%tt., zawiera
mleko, olej rzepakowy, czosnek, przyprawy)

e ogorek kiszony 40g

e kompot z czarnej porzeczki 150ml

e jabtko pod kruchg pierzynka (jabtko,
maka zawiera pszenice, masto,
cukier, cukier waniliowy)

e mleko 150ml

22.10.2024 o ptatki jeczmienne na mleku 200ml e zupa pomidorowa z makaronem 250ml (marchewka, ¢ budyn waniliowy z musem
® pieczywo mieszane zawiera pszenice, 2yto kurczak, seler, pietruszka, por, ryz, Smietana 12%tt. truskawkowym 100g/30g (mleko
Wtorek i wieloziarnisty zawiera pszenice, zyto, owies, zawiera mleko, natka, koper, przyprawy) 2%tt., maka zawiera pszenice, skrobia
orkisz z mastem 30g/5¢g e ziemniaki puree z mlekiem 100g ziemniaczana, jajko, truskawki, cukier,
e pasta z pieczonego tososia 20g (ryba, cebula, olej, e kotlet schabowy 70g (schab b/k, jajko, butka tarta zwiera cukier waniliowy)
przyprawy) pszenice, olej, przyprawy) o kiwi 1szt
e kalarepa, satata lodowa 50g e satatka z buraczkéw 80g(buraczki, jabtko, szczypior, sél) e lemoniada z cytryna i syropem
e napar z rumianku 150 ml e kompot z malin 150ml klonowym 150ml
23.10.2024 ® pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto i zytnie | e kartoflanka na indyku 250ml ( ziemniaki, marchewka, e jogurt Shreka 150ml (jog. nat.2%tt.,
b/drozdzy zawiera zyto, z mastem 60g/8g indyk- mieso z udzca, seler, pietruszka, por, natka, cebula, zawiera mleko, banan, szpinak)
Sroda e pieczen wieprzowa 30g (szynka wieprzowa, czosnek, przyprawy) e gruszka 1szt

marchewka, jajko, cebula, czosnek, przyprawy)
e ogorek, satata roszponka 50g
¢ kawa inka zawiera jeczmien, zyto na mleku 150ml
e herbata z pigwy 150 ml

e nalesniki z nutellg (mleko 2%tt., mgka zawiera pszenice,
awokado, kakao, jajko, miéd)
e kompot ze sliwek 150ml

o wafel ryzowy 1szt




24.10.2024 o ptatki ryzowe na mleku 200ml ® zupa szczawiowa z jajkiem 250ml (ziemniaki, jajko, o kisiel porzeczkowy 150ml
e pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto szczaw, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana 12% (truskawka, maka ziemniaczana,
Czwartek i stonecznikowe zawiera zyto z mastem 30g/5g zawiera mleko, koper, natka, przyprawy) cukier)
e twarozek ogdrkowy 20g (ser biaty 24%tt., zawiera e ziemniaki z koperkiem 100g e banan 1szt
mleko, papryka, przyprawy) e miruna panierowana (ryba, butka tarta zawiera pszenice, e chrupki kukurydziane 10g
e papryka, satata rzymska 50g jajko, przyprawy) 70g
e napar z pokrzywy 150ml e marchewka duszona 80g (marchewka, $mietana 12%tt.
zawiera mleko, maka zawiera pszenice, przyprawy)
e kompot z malin 150ml
25.10.2024 ® pieczywo mieszane zawiera pszenice, Zyto e zupa rosotowa z ryzem 250ml (marchewka, kurczak, ® magiczny mus owocowy 100g (jabtko,
Pigtek i rarytas zawiera pszenice, zyto z mastem 60g/8g makaron zawiera pszenice, jajko, seler, pietruszka, por, truskawka, banan, aronia
® mozzarella mini zawiera mleko 30g natka, koper, przyprawy) liofilizowana, truskawka)
Dzien e pomidor malinowy, satata lodowa 50g e makaron penne zawiera pszenice i jajko 100g e podptomyk bezcukrowy 1szt (zawiera
® kakao na mleku 150ml| ¢ gulasz wieprzowy 110g (szynka wieprzowa, olej, cebula, pszenice)
makaronu o rajski sok 150ml (jabtko, biata kapusta, cytryna) czosnek, przyprawy) * napar z lipy z syropem klonowym
e brokut na parze 80g 150ml
e kompot z czerwonej porzeczki 150ml
&,

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkq.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




