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PODWIECZOREK

09.09.2024

Poniedziatek

e pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto i
stonecznikowe zawiera 2yto z mastem 60g /8g

e szynka wieprzowa 30g

e pomidor malinowy, satata rukola 50g

¢ kakao na mleku 150ml

e herbata z pigwy 150ml

e zupa kalafiorowa z komosa ryzowg 250ml (ziemniaki,
kalafior, marchewka, seler, pietruszka, por, Smietana
12%tt - zawiera mleko, komosa ryzowa, koper, natka,
przyprawy)

e ziemniaki 100g

e gotabki francuskie w sosie pomidorowym 60g/50ml
(kapusta wtoska, udziec z indyka, marchewka, jajko, kasza
manna zawiera pszenice, koncentrat pomidorowy 30%,
cebula, olej, przyprawy)

e ogoérek do chrupania 30g

e kompot z wisni 150ml

e chatka z mastem zawiera pszenice,
mleko, jajko 2szt

e arbuz 100g

e mleko 150ml

10.09.2024 o pfatki jeczmienne na mleku 200ml ® rosot z makaronem nitki 250ml (kurczak zagrodowy, e maslanka jagodowa - wtasny wyrdb
® pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto i makaron nitki zawiera pszenice, jajko przepidrcze, 150ml (maslanka 1,5%tt zawiera
Wtorek 2ytnie b/drozdzy z mastem 30g/5g marchewka, seler, pietruszka, por, cebula, natka, koper, mleko, jagody)
e pasta z makreli 20g (ryba, cebula, przyprawy) przyprawy) e jabtko 60g
e ogorek, kietki brokutu 50g e ryz basmati 100g e podptomyk bezcukrowy zawiera
e napar z miety 150 ml e potrawka z kurczaka 110g (kurczak, marchewka, pszenice, mleko, soje 1szt
pietruszka, seler, maka kukurydziana, przyprawy)
e buraczki marynowane w stupkach 80g (buraki, cytryna,
olej, sdl, cukier)
e kompot z aronii 150ml
11.09.2024 ® pieczywo mieszane zawiera pszenice, zyto i ® zupa gulaszowa z ziemniakami i wotowing 250ml e grzanka z weki zawiera pszenice z
wieloziarniste zawiera 2yto, pszenice, owies, (ziemniaki, marchewka, wotowina, seler, pietruszka, por, mastem ziotowym (koper, czosnek,
Sroda orkisz z mastem 60g/8g koper, natka, przyprawy) s6l) 2szt

e jajko w krazkach 30g

e rzodkiewka, satata rzymska 50g

e kawa inka zawiera jeczmien, zyto na mleku 150ml
e herbata rooibos 150 ml

e makaron z polewg serowo - jogurtowg i malinami
$wiezymi 220g/50ml (makaron kokardki zawiera pszenice,
jajko, jogurt naturalny 2% tt. zawiera mleko, maliny, ser
twarogowy 24%tt. zawiera mleko, cukier, cukier
waniliowy)

e kompot truskawkowy 150ml

e melon 80g
e sok pomaranczowy 150ml




12.09.2024

e kasza kukurydziana na mleku 200ml
® pieczywo mieszane zawiera pszenice, Zyto i

e krem z pieczonej papryki z ziarnami dyni 250ml
(ziemniaki, papryka pieczona, marchewka, seler,

e galaretka mleczna z malinami 100g
(jogurt naturalny 2%tt. zawiera mleko,

® ser z6tty zawiera mleko 20g
® papryka, saftata lodowa 50g
e kakao na mleku 150ml|

o sok jabtkowy 200ml

zawiera mleko, ryz, koper, natka, przyprawy)

e ziemniaki z koperkiem 100g

e poledwica z dorsza w panierce 70g (ryba, butka tarta
zawiera pszenice, jaja, olej, sél, przyprawy)

e satatka z pomidoréw (pomidor, bazylia, oliwa) 80g

e kompot z czarnej porzeczki z jabtkiem 150ml

Czwartek owsiane z mastem 30g/5g pietruszka, por, Smietana 12%tt zawiera mleko, ziarna maliny, galaretka malinowa)
e humus z burakiem (ciecierzyca, burak, olej, dyni, natka, koper, przyprawy) e biszkopty zawieraja pszenice, jajko
przyprawy) 30g e kasza jeczmienna peczak 100g 10g
e ogdrek kiszony, satata roszponka 50g ¢ poledwica wieprzowa w sosie 110g (olej, maka pszenna, o kiwi 1szt
® napar z melisy 150ml cebula, czosnek, przyprawy) e woda
o fasolka szparagowa 80g
e kompot z jabtek 150ml
13.09.2024 ® pieczywo mieszane zawiera pszenice, 2yto i e zupa ogoérkowa z ryzem 250ml (ogdrki kiszone, e muesli z bakaliami i jogurtem
Pigtek orkiszowe z mastem 60g/8g marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana 12%tt truskawkowym 100g (jogurt

naturalny 2%tt zawiera mleko,
truskawki, ptatki kukurydziane,
orzechy nerkowca, zurawina,
daktyle, morele)

e banan 1szt

e woda

Alergeny zaznaczone sq pogrubionq czcionkgq.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




