DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

13.05.2024

Poniedziatek

® pieczywo mieszane i stonecznikowe z mastem
(pszenica, zyto, owies, mleko) 60g/8g

¢ szynka wieprzowa (gorczyca) 30g

e pomidor, satata lodowa 50g

e kakao (mleko) 150ml

e krem ze szparagow (seler, mleko) 250ml (szparagi,
marchewka, ziemniaki, seler, pietruszka, por, $mietana
18%tt, koper, natka, przyprawy)

e kociotek warzywny z makaronem (pszenica, jajko) 200g
(makaron penne, pomidory, ciecierzyca, marchewka,
papryka, przyprawy)

e pudding jaglany z sosem malinowym
i ptatkami migdatéw (mleko)
100g/20g/5g (mleko, maliny, kasza
jaglana, ptatki migdatow, cukier,
cukier waniliowy)

e czgstka jabtka 30g

Godz.10.30 e mandarynka 50g
e herbata z hibiscusa 150ml e kalarepa 40g e lemoniada cytrynowa z syropem
e kompot z czerwonej porzeczki 150ml klonowym 150ml
14.05.2024 o ptatki owsiane na mleku 200ml e zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko) 250ml e galaretka jogurtowa (mleko) 100g
® pieczywo mieszane i zytnie bez drozdzy z mastem (marchewka, seler, pietruszka, por, ryz, Smietana 18% tt., (jogurt 2%tt., truskawki, galaretka
Wtorek (pszenica, zyto, mleko) 30g/5g koncentrat pomidorowy 30%, natka, koper, przyprawy) truskawkowa)
e pasta z zielonego groszku z majonezem (jajko) e ziemniaki z koperkiem 100g ¢ podptomyk bezcukrowy (pszenica)
(groszek mrozony, majonez, przyprawy) 20g o kotlet mielony (pszenica, jajko) 70g (szynka wieprzowa, 1 szt.
e burak marynowany, kietki brokutu 50g (burak, butka tarta, jajko, olej rzepakowy, przyprawy) e woda
cytryna, olej) ¢ kapusta mtoda w $mietanie (mleko) 80g (kapusta,
Godz. 10.30 e melon 60g $mietana, koper, przyprawy)
® napar z melisy 150 ml e kompot z wisni 150ml
15.05.2024 e pieczywo mieszane i wieloziarniste z mastem ® zupa z soczewicy (seler) 250ml (marchewka, ziemniaki, e wasa (pszenica, zyto) 1 szt.
(pszenica, zyto, mleko) 60g/8g soczewica, seler, pietruszka, por, natka, przyprawy) e kubus owocowo-warzywny 150ml
Sroda ofilet z indyka pieczony 30g (indyk filet, przyprawy) e racuchy z jabtkami z polewg jagodowa (pszenica, mleko, (marchew, jabtko, burak, cytryna)
- wtasny wyrdb jajko) 3szt (jabtka, maka pszenna, jogurt 2%tt, mleko,
e ogorek, rzodkiewka 50g jajko, drozdze, cukier)
e kawa inka na mleku (jeczmien, zyto) 150ml e kompot z rabarbaru 150ml
Godz. 10.30 e melon 60g
e herbata z pigwy 150 ml
16.05.2024 e kasza kukurydziana na mleku 200ml ¢ botwinka z ziemniakami (seler, mleko) 250ml (botwinka, e satatka owocowa z jogurtem (mleko)
e pieczywo mieszane i owsiane z mastem (pszenica, ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, por, Smietana (banan, winogrona, mandarynka,
Czwartek 2yto, owies, mleko) 30g/5g 18%tt, natka, koper, przyprawy) jogurt 2%tt., ananas) 100g
e pasta z makreli (ryba) 20g (makrela w e kasza bulgur (pszenica) 100g o wafel ryzowy 1szt
pomidorach, przyprawy) e gulasz wotowy 110g (wotowina, maka kukurydziana, olej, e herbata rooibos 150ml
e papryka z6tta, rukola 50g cebula, czosnek, przyprawy)
Godz. 10.30 e banan 80g e satatka szwedzka 80g (ogorek kiszony, marchewka, jabtko,

® napar z miety 150ml

olej)
e kompot mieszany (sliwka, agrest, truskawka) 150ml




17.05.2024 ® pieczywo mieszane i orkiszowe z mastem
Pigtek (pszenica, zyto, orkisz, mleko) 60g/8g
o twarozek ze szczypiorkiem (mleko) 20g
e pomidor koktajlowy, roszponka 50g
e kakao (mleko) 150ml
Godz. 10.30 e arbuz 80g
e sok pomaranczowy 150ml

e zupa kalafiorowa z kasza jaglana (seler, mleko) 250ml
(kalafior, marchewka, kasza jaglana, pietruszka, seler, por,
Smietana 18%tt, koper, natka, przyprawy)

e ziemniaki z koperkiem 100g

e tosos$ saute (ryba) 70g (tosos, przyprawy)

e szparagi zielone z mastem 80g (mleko)

e kompot z truskawek 150ml

e ciasto ucierane z rabarbarem i
kruszonkg (pszenica, mleko, jajko)
30g (maka pszenna, rabarbar, jajka,
olej, masto, cukier, cukier waniliowy)

e herbata malinowa 150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubionq czcionkgq.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

O god:z. 10:30 podawane sq herbatki owocowe, soki i owoce.




